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Структура змісту іспитів 
Код Зміст Питома 

вага, % 
    1-ша вісь.  Фокус професійної діяльності ерготерапевта  

1 0 0 0 ОСОБА 40-44% 
1 1 0 0 Функції та структури організму та їх порушення  
1 1 1 0 Специфічні психічні функції  
1 1 1 1 Пізнавальні функції високого рівня (судження, формування концепції, 

метапізнання, виконавчі функції, праксис, когнітивна гнучкість, 
розуміння) 

 

1 1 1 2 Функції уваги  
1 1 1 3 Функції пам’яті  
1 1 1 4 Функції сприйняття  
1 1 1 5 Функції мислення  
1 1 1 6 Розумові функції послідовності складних рухів  
1 1 1 7 Функції емоцій  
1 1 1 8 Функції самовідчуття та відчуття часу  
1 1 1 9 Розумові функції мови  
1 1 2 0 Глобальні психічні функції  
1 1 2 1 Функції свідомості  
1 1 2 2 Функції орієнтованості  
1 1 2 3 Темперамент та особистісні функції  
1 1 2 4 Вольові та спонукальні функції  
1 1 2 5 Функції сну  
1 1 2 6 Інтелектуальні функції   
1 1 2 7 Глобальні психосоціальні функції  
1 1 3 0 Сенсорні функції та біль  
1 1 3 1 Зорові функції та структури  
1 1 3 2 Функції слуху та вестибулярного апарату  
1 1 3 3 Смакові функції  
1 1 3 4 Функції запаху  
1 1 3 5 Пропріоцептивні функції  
1 1 3 6 Біль  
1 1 3 7 Сенсорні функції пов’язані з температурою та іншими стимулами  
1 1 4 0 Нервово-м’язові, скелетні та пов’язані з рухом функції та 

структури 
 

1 1 4 1 Функції суглобів та кісток: стабільність і мобільність суглобів  
1 1 4 2 Функції м’язів: сила, тонус, витривалість  
1 1 4 3 Функції руху: моторно-рефлекторні функції, керування функціями 

довільного руху, спонтанні рухи, мимовільні рухові функції, функції 
стереотипу ходьби 

 

1 1 5 0 Функції серцево-судинної та дихальної систем та структур, які  
безпосередньо пов’язані з обмеженнями заняттєвої участі 

 



(артеріальний тиск (гіпертонія, гіпотонія, постуральна гіпотензія), 
частота серцевих скорочень та ритм; швидкість, ритм та глибина 
дихання; фізична витривалість, аеробна здатність, стомлюваність)  

1 1 6 0 Голосові та мовні функції, функції травної, метаболічної та 
ендокринної систем, сечостатева та репродуктивна функції, 
функції шкіри та суміжних структур, які безпосередньо пов’язані з 
обмеженнями заняттєвої участі  

 

1 2 0 0 Виконавчі уміння та навички   
1 2 1 0 Рухові уміння та навички  
1 2 2 0 Процесуальні уміння та навички  
1 2 3 0 Уміння та навички соціальної взаємодії  
1 3 0 0 Виконавчі моделі  
1 3 1 0 Звички  
1 3 2 0 Рутини  
1 3 3 0 Ритуали  
1 3 4 0 Ролі  
1 4 0 0 Особистісні характеристики (цінності, переконання, 

духовність, інтереси, мотивація, цілі тощо)  
 

2 0 0 0 СЕРЕДОВИЩА І КОНТЕКСТИ   28-32  
2 1 0 0 Фізичне середовище  
2 2 0 0 Соціальне середовище  
2 3 0 0 Особистісний контекст  
2 4 0 0 Культурний контекст  
2 5 0 0 Часовий контекст  
2 6 0 0 Віртуальний контекст  
3 0 0 0 ЗАНЯТТЄВА АКТИВНІСТЬ ТА УЧАСТЬ 32-36 
3 1 0 0 Активність повсякденного життя   
3 2 0 0 Інструментальна активність повсякденного життя  
3 3 0 0 Робота  
3 4 0 0 Дозвілля   
3 5 0 0 Гра   
3 6 0 0 Освіта   
3 7 0 0 Відпочинок і сон  
3 8 0 0 Соціальна активність  

    2-га вісь.  Складові процесу ерготерапії  

1 0 0 0 ТЕРАПЕВТИЧНІ СТОСУНКИ 12-16 
2 0 0 0 ОБСТЕЖЕННЯ ТА ОЦІНЮВАННЯ 22-26 
2 1 0 0 Бесіда/інтерв'ю  
2 2 0 0 Заняттєвий профіль  
2 3 0 0 Анамнез стану здоров'я: збір об'єктивних та суб'єктивних даних 

про стан здоров'я в динаміці, медичний анамнез, медичні 
застереження та протипокази 

 

2 4 0 0 Скринінг  
2 5 0 0 Вибір та використання інструментів ерготерапевтичного 

обстеження для початкової, проміжної або кінцевої 
оцінки/оцінки результатів 

 

2 6 0 0 Аналіз виконання заняттєвої активності  
2 7 0 0 Інше   
3 0 0 0 АНАЛІЗ, ІНТЕРПРЕТАЦІЯ ТА ПЛАНУВАННЯ 22-26 



3 1 0 0 Формулювання реабілітаційного діагнозу з урахуванням 
функціональних порушень, обмежень активності та участі, 
особливостей особистісних факторів та середовища згідно з 
моделлю МКФ 

 

3 2 0 0 Вибір відповідних теоретичних рамок та/або моделей практики  
3 3 0 0 Планування та прогнозування  
3 4 0 0 Постановка цілей та визначення очікуваних результатів 

втручання 
 

3 5 0 0 Визначення методів вимірювання результатів втручання  
3 6 0 0 Створення плану втручання ерготерапії  
3 7 0 0 Планування заняттєво-орієнтованих втручань  
3 8 0 0 Коригування та модифікація плану втручання у змінному 

середовищі 
 

3 9 0 0 Планування виписки та рекомендацій  
3 10 0 0 Скерування до інших фахівців  
3 11 0 0 Супервізія та співпраця з асистентами ерготерапевтів  
3 12 0 0 Інше  
4 0 0 0 ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНІ ВТРУЧАННЯ 32-36 
4 1 0 0 Врахування протипоказів та застережень   
4 2 0 0 Використання підготовчих методів втручання (позиціонування, 

використання преформованих фізичних чинників, 
терапевтичних вправ тощо) 

 

4 3 0 0 Терапевтичне використання заняттєвої активності   
4 4 0 0 Ортезування  
4 5 0 0      Технічні засоби реабілітації та допоміжні засоби для осіб з 

обмеженням життєдіяльності 
 

4 6 0 0 Модифікація середовища та адаптація   
4 7 0 0 Навчання та консультування клієнтів  
4 8 0 0 Групові втручання  
4 9 0 0 Інше  

 


