
Структура змісту іспитів 
 

1 ВІСЬ. ВІСЬ ЗМІСТУ   
Код Зміст  Питома 

вага, %  
1 0 0 0 Функції організму та їх порушення   
1 1 0 0 Розумові функції  3-5 
1 1 1 0 Глобальні розумові функції   
1 1 1 1 Функції свідомості   
1 1 1 2 Функції орієнтованості   
1 1 1 3 Інтелектуальні функції   
1 1 1 4 Глобальні психосоціальні функції   
1 1 1 5 Темперамент і особистісні функції   
1 1 1 6 Вольові та спонукальні функції   
1 1 2 0 Специфічні розумові функції   
1 1 2 1 Функції уваги   
1 1 2 2 Функції пам’яті   
1 1 2 3 Психомоторні функції   
1 1 2 4 Функції емоцій   
1 1 2 5 Функції сприйняття   
1 1 2 6 Функції мислення   
1 1 2 7 Основні пізнавальні функції   
1 1 2 8 Пізнавальні функції високого рівня   
1 1 2 9 Розумові функції мови   
1 1 2 10 Функції обчислення   
1 1 2 11 Розумові функції послідовних складних рухів   
1 1 2 12 Функції самовідчуття та відчуття часу   
1 2 0 0 Сенсорні функції і біль  3-5 
1 2 1 0 Зір та пов’язані з ним функції   
1 2 2 0 Функції слуху та вестибулярного апарату   
1 2 3 0 Додаткові сенсорні функції   
1 2 3 1 Пропріоцептивні функції   
1 2 3 2 Функції дотику   
1 2 3 3 Сенсорні функції, пов’язані з температурою та іншими стимулами    
1 2 4 0 Біль   
1 3 0 0 Функції серцево-судинної системи  8-10 
1 4 0 0 Функції респіраторної системи  8-10 
1 5 0 0 Функції травної системи  1-2 
1 6 0 0 Функції метаболізму та ендокринної системи   4-5 
1 7 0 0 Нервово-м’язові, скелетні та пов’язані з рухом функції   20-24  
1 7 1 0 Функції суглобів та кісток   
1 7 1 1 Функції рухливості суглобів   
1 7 1 2 Функції стабільності суглоба   
1 7 2 0 Функції м’язів   
1 7 2 1 Функції м’язової сили   
1 7 2 2 Функції м’язового тонусу   
1 7 2 3 Функції м’язової витривалості   
1 7 3 0 Функції руху   
1 7 3 1 Моторно-рефлекторні функції   
1 7 3 2 Функції мимовільних рухових реакцій   
1 7 3 3 Керування функціями довільного руху   
1 7 3 4 Спонтанні рухи   
1 7 3 5 Мимовільні рухові функції   
1 7 3 6 Функції стереотипу ходьби   
1 8 0 0 Функції шкіри та пов’язаних з нею структур   1 



2 0 0 0 Активність та участь  
2 1 0 0 “Базове навчання”  3-5 
2 1 1 0 Копіювання  
2 1 2 0 Навчання за допомогою дій з об’єктами  
2 1 3 0 Повторення  
2 1 4 0 Засвоєння інформації  
2 1 5 0 Засвоєння навичок  
2 2 0 0 “Застосування знань”  3-5 
2 2 1 0 Розв'язування проблем  
2 2 2 0 Ухвалення рішень  
2 3 0 0 Загальні завдання і вимоги 3-5 
2 3 1 0 Взяття на себе одного завдання  
2 3 2 0 Взяття на себе кількох завдань  
2 3 3 0 Виконання щоденного розпорядку  
2 4 0 0 Мобільність 8-10 
2 4 1 0 “Змінення і утримання положення тіла”  
2 4 1 1 Змінення основного положення тіла  
2 4 1 2 Утримання положення тіла  
2 4 1 3 Перенесення себе  
2 4 1 4 Змінення і утримання положення тіла, інше уточнене та неуточнене  
2 4 2 0 “Перенесення, переміщення та поводження з об'єктами” 7-9 
2 4 2 1 Підіймання і перенесення об'єктів  
2 4 2 2 Переміщення об'єктів нижніми кінцівками  
2 4 2 3 Дрібна моторика кисті  
2 4 2 4 Використання кисті та руки  
2 4 2 5 Дрібна моторика стопи  
2 4 2 6 Перенесення, переміщення та поводження з об'єктами, інше уточнене 

та неуточнене 
 

2 4 3 0 “Ходьба та переміщення 7-10 
2 4 3 1 Ходьба  
2 4 3 2 Піднімання та спускання сходами  
2 4 3 3 Переміщення довкола  
2 4 3 4 Переміщення в різних місцях  
2 4 3 5 Переміщення за допомогою обладнання  
2 4 3 6 Ходьба та переміщення, інші уточнені та неуточнені  
3 0 0 0 Середовище 5-7 
3 1 0 0 Засоби та технології для особистого користування у повсякденному 

житті 
 

3 2 0 0 Засоби та технології для особистої мобільності та транспортування в 
приміщенні та надворі 

 

3 3 0 0 Найближча родина  
3 4 0 0 Розширена родина  
3 5 0 0 Надавачі особистого догляду та особисті помічники  
3 6 0 0 Фахівці сфери охорони здоров'я  

 
2 ВІСЬ. СКЛАДОВІ ДІЯЛЬНОСТІ ФІЗИЧНОГО ТЕРАПЕВТА 

 

1 0 0 0 Обстеження   
1 1 0 0 Суб’єктивні методи оцінки 3-5 
1 2 0 0 Об’єктивні методи обстеження 3-5 
1 2 1 0 Загальний огляд  
1 2 2 0 Пальпація, перкусія, аускультація  
1 2 3 0 Оцінка постави та статури  

1 3 0 0 Обстеження нервово-м’язових, скелетних та пов’язаних з рухом 
структур та функцій 

20-25 

1 3 1 0 Методи обстеження на рівні структур  



1 3 1 1 Застосування диференціальних тестів для визначення специфічних 
уражень ОРА 

 

1 3 1 2 Антропометрія  
1 3 2 0 Методи обстеження на рівні функцій  
1 3 2 1 Обстеження обсягу активних та пасивних рухів у суглобах   
1 3 2 2 Суглобова гра   
1 3 2 3 Визначення м’язової сили та витривалості   
1 3 2 4 Тестування рефлексів   
1 3 2 5 Обстеження довільних рухів   
1 3 2 6 Визначення рівноваги та координації   
1 3 2 7 Топографічна оцінка неврологічного статусу   
1 3 2 8 Визначення м’язового тонусу  
1 3 2 9 Обстеження когнітивних та комунікативних функцій   

1 3 2 10 Визначення здатності до навчання,  застосування знань та  виконання 
завдань 

 

1 3 2 11 Визначення психо-емоційного статусу   
1 3 2 12 Визначення стану свідомості   
1 3 2 13 Визначення сенсорних функцій   
1 3 2 14 Визначення інтенсивності та динаміки болю   
1 4 0 0 Обстеження серцево-судинної системи та дихальної системи 10-12 
1 4 1 0 Методи обстеження на рівні функцій  

1 4 1 1 Дослідження функціонального стану організму за допомогою 
функціональних проб  

 

1 4 1 2 Визначення фізичної працездатності та аеробної продуктивності   
1 4 1 3 Функціональні методи обстеження   
1 5 0 0 Методи обстеження на рівні активності  
1 5 1 0 Обстеження рівня мобільності    
1 5 2 0 Обстеження можливості до змінення і утримання положення тіла  

1 5 3 0 Обстеження можливості до  перенесення, переміщення та поводження 
з об’єктами 

 

1 5 4 0 Обстеження ходьби та переміщення  
1 5 5 0 Обстеження активності та участі, безпеки та незалежності    

1 5 6 0 Обстеження активності повсякденного життя, інструментальної 
активності  

 

1 6 0 0 Оцінка факторів навколишнього середовища 3-5 
1 6 1 0 Обстеження факторів контексту   
1 6 2 0 Обстеження стану ТЗР  
1 6 3 0 Обстеження безпечності середовища (бар’єри та сприятливі чинники)   
2 0 0 0 Аналіз отриманих даних, прогнозування та планування 15-20 
2 1 0 0 Оцінка та інтерпретація даних, отриманих під час обстеження    

2 1 1 0 Оцінка реакції серцево-судинної та дихальної систем на 
фізіотерапевтичне втручання  

 

2 1 2 0 Оцінка фізичного розвитку   
2 1 3 0 Оцінка психомоторного розвитку   
2 2 0 0 Складання програми фізичної терапії, планування заходів   

2 2 1 0 Встановлення короткострокових та довгострокових цілей у SMART 
форматі  

 

2 2 2 0 Вибір стратегії реабілітації (навчання, відновлення, адаптація, 
профілактика, паліатив)  

 

2 2 3 0 Прогнозування рівня оптимального покращення за Шкалою 
досягнення мети 

 

2 2 4 0 Планування переліку втручань  
2 2 5 0 Планування виписування   
3 0 0 0 Втручання та контроль  33-37  
3 1 0 0 Навчання та консультування пацієнтів/клієнтів та членів їх родини   
3 2 0 0 Дозування (частота, інтенсивність, тривалість, тип)  



3 3 0 0 Терапевтичні вправи   
3 3 1 0 Аеробні вправи (кондиційні)   
3 3 2 0 Вправи, що впливають на стан м’язів (силу, потужність, витривалість)   

3 3 3 0 
Вправи для збільшення амплітуди рухів, стрейтчинг (вправи на 
гнучкість)   

 

3 3 4 0 Постізометрична релаксація   

3 3 5 0 
Вправи для покращення нервово-м’язового контролю (техніки 
пригнічення (інгібіції), стимуляції (фасилітації)   

 

3 3 6 0 
Вправи для тренування контролю постави та пози, стабілізаційні 
вправи  

 

3 3 7 0 Вправи для тренування рівноваги та координації  
3 3 8 0 Вправи для розслаблення   
3 3 9 0 Дихальні вправи   

3 3 10 0 
Функціональні вправи (для розвитку завдання-специфічних дій: 
активності повсякденного життя, професійні, соціальні, дозвілля, 
тренування рухових навичок та умінь)  

 

3 4 0 0 Позиціонування   
3 5 0 0 Переміщення (у ліжку, поза межі ліжка, вставання, стояння, хода)   

3 6 0 0 Мануальні втручання та масаж. Мобілізація, маніпуляція. Мануальні 
маніпуляції на грудній клітці 

 

3 7 0 0 Застосування технічних засобів реабілітації  
3 8 0 0 Етапний, оперативний, поточний, підсумковий контроль  
4 0 0 0 Загальні питання діяльності фізичного терапевта 3-5 

4 1 0 0 Взаємодія та комунікація в команді, з пацієнтом та особами, що 
доглядають  

 

4 2 0 0 Документація   
4 3 0 0 Управління часом та ресурсами  

 


