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Структура змісту іспитів 
 
 

1 вісь. Вісь змісту  
Код Зміст Питома 

вага, % 
1 0 0 0 Функції організму та їх порушення  

1 1 0 0 Розумові функції 4,5-8,5 
1 1 1 0 Глобальні розумові функції  
1 1 1 1 Функції свідомості  
1 1 1 2 Функції орієнтованості  
1 1 1 3 Інтелектуальні функції  
1 1 1 4 Глобальні психосоціальні функції  
1 1 1 5 Темперамент і особистісні функції  
1 1 1 6 Вольові та спонукальні функції  
1 1 1 7 Функції сну  
1 1 2 0 Специфічні розумові функції  
1 1 2 1 Функції уваги  
1 1 2 2 Функції пам’яті  
1 1 2 3 Психомоторні функції  
1 1 2 4 Функції емоцій  
1 1 2 5 Функції сприйняття  
1 1 2 6 Функції мислення  
1 1 2 7 Основні пізнавальні функції  
1 1 2 8 Пізнавальні функції високого рівня  
1 1 2 9 Розумові функції мови  
1 1 2 10 Функції обчислення  
1 1 2 11 Розумові функції послідовних складних рухів  
1 1 2 12 Функції самовідчуття та відчуття часу  
1 2 0 0 Сенсорні функції і біль 5,5-8,5 
1 2 1 0 Зір та пов’язані з ним функції  
1 2 2 0 Функції слуху та вестибулярного апарату  
1 2 3 0 Додаткові сенсорні функції  
1 2 3 1 Пропріоцептивні функції  
1 2 3 4 Функції дотику  
1 2 3 5 Сенсорні функції, пов’язані з температурою та іншими стимулами   
1 2 4 0 Біль  
1 3 0 0 Функції голосу та мови 1-2 
1 4 0 0 Функції серцево-судинної системи 10-14 
1 5 0 0 Функції респіраторної системи 9-13 
1 6 0 0 Функції травної системи 6,5-10,5 
1 6 1 0 Функції прийому їжі  
1 6 2 0 Функції травлення  
1 6 3 0 Функції дефекації  
1 6 4 0 Функції збереження маси тіла  
1 7 0 0 Функції метаболізму та ендокринної системи  8-12 
1 7 1 0 Загальні метаболічні функції  
1 7 2 0 Функції водного, мінерального та електролітного балансу  
1 7 3 0 Функції терморегуляції  
1 7 4 0 Функції ендокринних залоз  
1 7 5 0 Функції росту  



1 8 0 0 Урогенітальні функції 3-5 
1 8 1 0 Функції сечоутворення  
1 8 2 0 Функції сечовипускання  
1 9 0 0 Репродуктивні функції 3-5 
1 9 1 0 Сексуальні функції  
1 9 2 0 Менструальні функції  
1 9 3 0 Функції відтворення потомства  
1 10 0 0 Нервово-м’язові, скелетні та пов’язані з рухом функції  30-34 
1 10 1 0 Функції суглобів та кісток  
1 10 1 1 Функції рухливості суглобів  
1 10 1 2 Функції стабільності суглоба  
1 10 1 3 Функції рухливості кісток  
1 10 2 0 Функції м’язів  
1 10 2 1 Функції м’язової сили  
1 10 2 2 Функції м’язового тонусу  
1 10 2 3 Функції м’язової витривалості  
1 10 3 0 Функції руху  
1 10 3 1 Моторно-рефлекторні функції  
1 10 3 2 Функції мимовільних рухових реакцій  
1 10 3 3 Керування функціями довільного руху  
1 10 3 4 Спонтанні рухи  
1 10 3 5 Мимовільні рухові функції  
1 10 3 6 Функції стереотипу ходьби  
1 11 0 0 Функції шкіри та пов’язаних з нею структур  3,5-7,5 

2 вісь. Складові діяльності фізичного терапевта  
1 0 0 0 Обстеження 21-25 

1 1 0 0 Опитування  
1 1 1 0 Загальні відомості  
1 1 2 0 Скарги  
1 1 2 1 Збір скарг по системам та органам  
1 1 2 2 Домінуюча скарга  
1 1 3 0 Анамнез захворювання   
1 1 3 1 Клінічний діагноз, результати попереднього медичного обстеження та 

лікування 
 

1 1 3 2 Консультації суміжних спеціалістів  
1 1 3 3 Ефективність курсів терапії проведених попередньо  
1 1 3 4 Початок та динаміка захворювання  
1 1 4 0 Анамнез життя   
1 1 4 1 Особливості зростання та розвитку,   
1 1 4 2 Особливості фізичного та соціального оточення пацієнта   
1 1 4 3 Сімейний анамнез   
1 1 4 4 Медичний анамнез   
1 1 4 5 Професія, навчання  
1 1 4 6 Соціальне положення,   
1 1 4 7 Рекреаційні інтереси  
1 1 4 8 Шкідливі звички  
1 1 4 9 Відношення до фізичних вправ, попередній досвід їх застосування  
1 2 0 0 Системний огляд та дослідження систем організму (пальпація, перкусія, 

аускультація) 
 

1 2 1 0 Обстеження серцево-судинної системи когнітивні, комунікативні 
порушення; здатності до навчання; емоційного статусу 

 

1 2 2 0 Обстеження дихальної системи  
1 2 3 0 Обстеження травної системи  
1 2 4 0 Обстеження скелетно-м’язової системи  
1 2 4 1 Обстеження функції верхньої та нижньої кінцівок  
1 2 5 0 Обстеження нервової системи  
1 2 6 0 Обстеження когнітивних та комунікативних функцій  
1 2 7 0 Визначення здатності до навчання  



1 2 8 0 Визначення психо-емоційного статусу  
1 2 9 0 Обстеження системи сечовиділення  
1 2 10 0 Обстеження ендокринної системи  
1 2 11 0  Обстеження системи крові  
1 2 12 0 Обстеження психомоторного розвитку  
1 2 13 0 Обстеження локальних функціональних порушень (дрібної моторики, 

функції стоп) 
 

1 3 0 0 Застосування тестів та вимірювання  
1 3 1 0 Визначення стану свідомості  
1 3 2 0 Антропометрія  
1 3 3 0 Визначення інтенсивності та динаміки болю  
1 3 4 0 Обстеження обсягу активних та пасивних рухів у суглобах  
1 3 5 0 Суглобова гра  
1 3 6 0 Визначення м’язового тонусу  
1 3 7 0 Визначення м’язової сили та витривалості  
1 3 8 0 Визначення рівноваги та координації  
1 3 8 1 Дослідження ризику падінь  
1 3 9 0 Визначення поверхневої та глибокої чутливості  
1 3 10 0 Тестування рефлексів  
1 3 11 0 Топографічна оцінка неврологічного статусу  
1 3 12 0 Обстеження довільних рухових функцій  
1 3 13 0 Обстеження рівня мобільності   
1 3 13 1 В ліжку  
1 3 13 2 Вертикалізація  
1 3 13 3 Переміщення  
1 3 13 4 Пересування  
1 3 14 0 Інструментальні та лабораторні методи обстеження  
1 3 15 0 Застосування спеціальних діагностичних прийомів (маневрів)  
1 3 16 0 Дослідження функціонального стану організму за допомогою 

функціональних проб 
 

1 3 16 1 Визначення фізичної працездатності та аеробної продуктивності  
1 3 17 0 Обстеження активності та участі, безпеки та незалежності   
1 3 17 1 Обстеження активності повсякденного життя, інструментальної 

активності 
 

1 3 17 2 Обстеження інструментальної активності повсякденного життя  
1 3 18 0 Обстеження факторів контексту  
1 3 18 1 Обстеження стану адаптуючи приладів  
1 3 18 2 Обстеження безпечності середовища (бар’єри та сприятливі чинники)  
1 3 19 0 Обстеження функції ходьби та постави  
1 3 19 1 Обстеження кінематичних показників ходьби (часу та простору)  
1 3 19 2 Обстеження циклу ходьби  
1 3 19 3 Обстеження постави та поступального контролю  

2 0 0 0 Оцінювання 16-20 
2 1 0 0 Оцінка та інтерпретація даних, отриманих під час обстеження   
2 2 0 0 Формулювання реабілітаційного діагнозу з урахуванням рухових 

порушень, обмежень активності та участі, особливостей особистісних 
факторів та оточуючого середовища згідно моделі МКФ (Міжнародна 
класифікація функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я) 

 

2 3 0 0 Оцінка реакції серцево-судинної системи та дихальної системи на 
фізіотерапевтичне втручання 

 

2 4 0 0 Оцінка фізичного розвитку  
3 0 0 0 Планування та прогнозування 14-18 

3 1 0 0 Планувати програму втручання   
3 2 0 0 Встановлення короткострокових та довгострокових цілей у SMART 

форматі 
 

3 3 0 0 Вибір стратегії реабілітації (навчання, відновлення, адаптація, 
профілактика, паліатив) 

 

3 4 0 0 Прогнозування рівня оптимального покращення за Шкалою досягнення  



 

мети 
3 5 0 0 Планування переліку втручань  
3 6 0 0 Планування виписування  
3 7 0 0 Встановлення реабілітаційного потенціалу  

4 0 0 0 Втручання 33-37 
4 1 0 0 Координація  
4 2 0 0 Взаємодія та комунікація в команді, з пацієнтом та особами, що 

доглядають 
 

4 3 0 0 Документація  
4 4 0 0 Навчання та консультування пацієнтів/клієнтів та членів їх родини  
4 5 0 0 Процедурні втручання  
4 5 1 0 Терапевтичні вправи  
4 5 1 1 Дозування (частота, інтенсивність, тривалість, тип)  
4 5 1 2 Аеробні вправи (кондиційні)  
4 5 1 3 Вправи, що впливають на стан м’язів (силу, потужність, витривалість)  
4 5 1 4 Вправи для збільшення рухливості, стрейтчинг (вправи на гнучкість)   
4 5 1 5 Постізометрична релаксація  
4 5 1 6 Для покращення нервово-м’язового контролю (техніки пригнічення 

(інгібіції), стимуляції (фасилітації).  
 

4 5 1 7 Вправи для тренування контролю постави та пози, стабілізаційні вправи  
4 5 1 8 Вправи для тренування рівноваги  
4 5 1 9 Вправи для розслаблення  
4 5 1 10 Дихальні вправи  
4 5 1 11 Функціональні вправи (для розвитку завдання-специфічних дій: 

активності повсякденного життя, професійні, соціальні, дозвілля, 
тренування рухових навичок та умінь) 

 

4 5 1 12 Окремі техніки. Застосування терапевтичних вправ, Бобат-терапія тощо  
4 5 1 13 Позиціонування  
4 5 1 14 Тейпування  
4 5 1 15 Ортезування та шинування  
4 5 1 16 Переміщення (у ліжку, поза межі ліжка, вставання, стояння, хода)  
4 5 2 0 Преформовані фізичні чинники  
4 5 3 0 Мануальні втручання та масаж. Мобілізація, маніпуляція. Мануальні 

маніпуляції на грудній клітці. 
 

4 5 4 0 Застосування роботизованої терапії  
4 5 5 0 Застосування технічних засобів реабілітації. Механотерапія.  
4 5 6 0 Застосування технології та методів фізичної терапії  
4 5 6 1 Матеріальні  
4 5 6 2 Фінансові  
4 5 6 3 Часові  
5 0 0 0 Контроль 6-10 
5 1 0 0 Оперативний   
5 2 0 0 Поточний  


