
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ДНП «Центр тестування» 

від 20.12.2023 р.  № 01/02/94 
 
Програма ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3» для лікарів-інтернів 

спеціальності «Внутрішні хвороби» галузі знань «22 Охорона здоров’я» 
 

Ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3» зі спеціальності «Внутрішні 
хвороби» (далі – інтегрований іспит «Крок 3») є обов’язковим компонентом 
атестації лікарів-інтернів спеціальності «Внутрішні хвороби». 

Метою інтегрованого іспиту «Крок 3» є оцінка вміння лікаря-інтерна 
спеціальності «Внутрішні хвороби» (на етапі випуску з інтернатури) 
застосовувати в практичній діяльності набуті знання та розуміння основних 
методів діагностики, лікування та профілактики захворювань внутрішніх 
органів.  

Для успішного складання інтегрованого іспиту «Крок 3» лікар-інтерн має 
набути компетентностей відповідно до Примірної програми підготовки в 
інтернатурі, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я України 
від 14.07.2022 № 1219 «Про затвердження примірних програм підготовки в 
інтернатурі за спеціальностями «Акушерство та гінекологія», «Внутрішні 
хвороби», «Дитяча хірургія», «Епідеміологія», «Неврологія», «Офтальмологія», 
«Ортопедія і травматологія», «Педіатрія», «Психіатрія», «Хірургія», 
«Стоматологія», «Медична психологія», «Медицина невідкладних станів», 
«Інфекційні хвороби». Особа, яка складає інтегрований іспит «Крок 3», 
повинна мати здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі внутрішньої 
медицини, застосовуючи теоретичні знання, практичні навички та вміння, з 
метою надання фахової, високоякісної медичної допомоги за спеціальністю 
«Внутрішні хвороби».  

Інтегрований іспит «Крок 3» містить завдання, що оцінюють набуття 
лікарем-інтерном таких компетентностей: проводити профілактику, діагностику 
та лікування хвороб органів дихання та професійних хвороб; проводити 
профілактику, діагностику та лікування хвороб серцево-судинної системи та їх 
ускладнень; проводити профілактику, діагностику та лікування хвороб органів 
травлення та їх ускладнень; проводити профілактику, діагностику та лікування 
хвороб нирок та їх ускладнень; проводити профілактику, діагностику та 
лікування хвороб органів кровотворення та їх ускладнень; проводити 
профілактику, діагностику та лікування хвороб ендокринної системи та обміну 
речовин, а також їх ускладнень; проводити профілактику, діагностику та 
лікування системних захворювань сполучної тканини та їх ускладнень; надавати 
невідкладну медичну допомогу та здійснювати інтенсивну терапію при 
невідкладних станах та загостреннях терапевтичних захворювань. 

Програма інтегрованого іспиту «Крок 3» складається з розділів щодо 
захворювань дихальної системи, захворювань серцево-судинної системи, 
захворювань органів системи травлення, захворювань нирок та сечовидільної 
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системи, захворювань органів кровотворення, захворювань ендокринної 
системи, системних захворювань сполучної тканини, невідкладних станів. 

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться за такими принципами: 
академічна доброчесність; об’єктивність; прозорість і публічність; нетерпимість 
до корупційних і пов’язаних із корупцією дій; єдність методики оцінювання 
результатів.  

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться у формі стандартизованого 
тестування у письмовій (бланковій) тестовій або комп’ютерній формах із 
використанням завдань множинного вибору (Multiple-Choice Questions). 
Кількість завдань інтегрованого іспиту «Крок 3» не повинна перевищувати 150. 
Тривалість складання інтегрованого іспиту «Крок 3» визначається з розрахунку 
1 хвилина на 1 тестове завдання. 

Узагальнена структура змісту та деталізована програма інтегрованого 
іспиту «Крок 3» наведені нижче. 

 
Узагальнена структура змісту  

ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3» 
 зі спеціальності «Внутрішні хвороби» 

Найменування розділу Питома вага 
розділу 

Захворювання дихальної системи 16% 
Захворювання серцево-судинної системи 20% 
Захворювання органів системи травлення 16% 
Захворювання нирок та сечовидільної системи 5% 
Захворювання органів кровотворення  5% 
Захворювання ендокринної системи 10% 
Системні захворювання сполучної тканини  8% 
Невідкладні стани 20% 

 
Деталізована програма  

ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  
зі спеціальності «Внутрішні хвороби» 

Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми Питома вага 
 

1 2 3 
1.0.0.0 Захворювання дихальної системи 16% 
1.1.0.0 Хронічне обструктивне захворювання легень. 

Класифікація. Критерії бронхіальної обструкції 
 

1.2.0.0 Пневмонії. Клінічна картина. Діагностика. 
Класифікація. Нові підходи до лікування 

 

1.3.0.0 Хвороби плеври. Плеврити  
1.4.0.0 Нагнійні захворювання легень. Абсцес легень. 

Бронхоектатична хвороба. Емпієма плеври 
 

1.5.0.0 Бронхіальна астма  
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1 2 3 
1.6.0.0 Легенева гіпертензія  
1.7.0.0 Дихальна недостатність. Класифікація. Діагностичні 

критерії 
 

2.0.0.0 Захворювання серцево-судинної системи 20% 
2.1.0.0 Артеріальні гіпертензії. Есенціальна артеріальна 

гіпертензія. Вторинні артеріальні гіпертензії 
 

2.2.0.0 Дисліпідемії. Діагностика  
2.3.0.0 Хронічний коронарний синдром (стабільна ішемічна 

хвороба серця) 
 

2.4.0.0 Особливості діагностики та перебігу гострих 
коронарних синдромів, тактика ведення хворих на 
догоспітальному та стаціонарному етапах 

 

2.5.0.0 Хронічна ревматична хвороба серця,  особливості 
діагностики та лікування. Діагностичні критерії та 
методи лікування клапанної хвороби серця  

 

2.6.0.0 Діагностичні критерії та методи лікування 
запальних захворювань міокарда  

 

2.7.0.0 Діагностичні критерії та методи лікування 
незапальних кардіоміопатій 

 

2.8.0.0 Надшлуночкові порушення ритму (фібриляція 
передсердь, тріпотіння передсердь, пароксизмальні 
надшлуночкові тахікардії). Шлуночкові порушення 
ритму 

 

2.9.0.0 Діагностичні критерії та методи лікування блокад 
серця 

 

2.10.0.0 Діагностичні критерії та методи лікування хронічної 
серцевої недостатності 

 

2.11.0.0 Діагностичні критерії та методи лікування 
інфекційного ендокардиту 

 

3.0.0.0 Захворювання органів системи травлення 16% 
3.1.0.0 Хвороби стравоходу. Гастроезофагальна рефлюксна 

хвороба. Ахалазія кардії 
 

3.2.0.0 Функціональна шлункова диспепсія. Гастрити. 
Дуоденіти 

 

3.3.0.0 Виразкова хвороба та хвороби оперованого шлунка   
3.4.0.0 Хронічний некаменевий холецистит, жовчнокам’яна 

хвороба. Діагностика та лікування жовтяниць та 
холестазу 

 

3.5.0.0 Діагностика та лікування захворювань печінки 
(хронічні гепатити, неалкогольна жирова хвороба 
печінки, алкогольна хвороба печінки) 

 

3.6.0.0 Цирози печінки. Гепатоцелюлярна недостатність. 
Синдром портальної гіпертензії. Ускладнення 
цирозу печінки. Печінкова кома. Печінкова 
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1 2 3 
енцефалопатія 

3.7.0.0 Хронічний панкреатит  
3.8.0.0 Функціональні кишкові захворювання, синдром 

подразненої кишки 
 

3.9.0.0 Запальні захворювання кишок (виразковий коліт і 
хвороба Крона) 

 

4.0.0.0 Захворювання нирок та сечовидільної системи 5% 
4.1.0.0 Хронічна хвороба нирок. Поняття. Класифікація. 

Тактика 
 

4.2.0.0 Гломерулонефрит: гострий, швидкопрогресуючий, 
хронічний 

 

4.3.0.0 Хронічний пієлонефрит. Нефролітіаз  
5.0.0.0 Захворювання органів кровотворення  5% 
5.1.0.0 Анемії   
5.2.0.0 Лімфаденопатії. Класифікація. Діагностичні 

критерії. Лікарська тактика, вимоги до біопсії 
лімфатичних вузлів 

 

5.3.0.0 Гемобластози  
5.4.0.0 Геморагічні захворювання і синдроми. Лабораторна 

та клінічна діагностика порушень гемостазу.  
Методи діагностики. Тактика лікування 

 

5.5.0.0 Лейкемоїдні реакції. Лейкопенії. Агранулоцитоз. 
Тактика терапевта 

 

6.0.0.0 Захворювання ендокринної системи 10% 
6.1.0.0 Хвороби гіпофіза та гіпоталамуса. Хвороба Іценко-

Кушинга. Нецукровий діабет  
 

6.2.0.0 Особливості перебігу хвороб щитоподібної залози: 
клініко-діагностичні критерії порушень 
функціонального стану (гіпертиреоз, гіпотиреоз), 
йододефіцитних захворювань, структурних змін 
(вузловий зоб) та запальних станів щитоподібної 
залози (тиреоїдити) 

 

6.3.0.0 Цукровий діабет. Ускладнення цукрового діабету. 
Діабетичні мікро- і макроангіопатії. Діабетичні 
нейропатії 

 

6.4.0.0 Захворювання наднирників. Хвороба Аддісона. 
Синдром Іценко-Кушинга. Первинний 
альдостеронізм. Феохромоцитома. Діагностика. 
Принципи лікування 

 

7.0.0.0 Системні захворювання сполучної тканини  8% 
7.1.0.0 Ревматична лихоманка  
7.2.0.0 Ревматоїдний артрит  
7.3.0.0 Спондиліт, анкілозивний спондиліт, псоріатичний 

артрит, реактивні поліартрити, хвороба Рейтера 
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1 2 3 
7.4.0.0 Дрібнокристалічні артропатії, подагра, 

хондрокальциноз 
 

7.5.0.0 Особливості діагностики та лікування остеоартриту  
7.6.0.0 Системний червоний вовчак, системні васкуліти, 

вузликовий поліартериїт 
 

7.7.0.0 Системні васкуліти. Вузликовий периартериїт. 
Диференційно-діагностичні критерії. Сучасні 
програми лікування 

 

7.8.0.0 Системна склеродермія, дерматоміозит 
(поліоміозит), паранеопластичні артропатії 

 

8.0.0.0 Невідкладні стани 20% 
8.1.0.0 Синкопе. Гострі розлади мозкового кровообігу (з 

урахуванням шкали FAST), межі «терапевтичного 
вікна» для ургентного виконання тромболізису, 
показання та основні протипоказання до 
тромболітичної терапії 

 

8.2.0.0 Основи організації допомоги при гострих побутових 
отруєннях, гострих медикаментозних отруєннях, 
укусах і вжаленнях 

 

8.3.0.0 Шокові стани (геморагічні, травматичні, 
гіповолемічні) та основні принципи інтенсивної 
терапії 

 

8.4.0.0 Переохолодження та обмороження. Електротравма. 
Утоплення. Опіки термічні і хімічні. Гіпертермічний 
синдром. Тепловий удар 

 

8.5.0.0 Кровотечі та крововтрата. Геморагічний шок. 
Травматичний шок. Гіповолемічний шок. Показання, 
правила та техніка переливання компонентів крові 
та кровозамінників 

 

8.6.0.0 Ураження, спричинені впливом холодного 
середовища (переохолодження, обмороження) 

 

8.7.0.0 Пневмоторакс. Діагностика, методи невідкладної 
допомоги. Показання до плевральної пункції та 
дренування порожнини плеври 

 

8.8.0.0 Кровохаркання та легенева кровотеча  
8.9.0.0 Гіпертензивні кризи  
8.10.0.0 Тромбоемболія легеневої артерії, механізми 

розвитку, класифікація, клінічні прояви, методи 
діагностики, лікування, реабілітації та профілактики 

 

8.11.0.0 Інтенсивна терапія і реанімація при захворюваннях 
серця; при зупинці кровообігу та дихання; тактика 
при раптовій серцевій смерті. Методи оживлення 

 

8.12.0.0 Діагностичні критерії і тактика при гострій серцевій 
недостатності 
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1 2 3 
8.13.0.0 Особливості діагностики та лікування гострої 

судинної недостатності 
 

8.14.0.0 Особливості діагностики та тактики лікаря у разі 
синдрому «гострого живота» 

 

8.15.0.0 Гостра ниркова недостатність  
8.16.0.0 Гостра затримка сечі  
8.17.0.0 Набряк Квінке  
8.18.0.0 Анафілактичний шок  

 
Для відповіді на запитання ліцензійного інтегрованого іспиту за темою 

необхідний когнітивний рівень С – знання, розуміння, застосування.  


