
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ДНП «Центр тестування» 

від  29.11.2024 р. 
№  01/02/104 

 
Програма ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  

для лікарів-інтернів спеціальності «Акушерство та гінекологія»  
галузі знань «22 Охорона здоров’я» 

 
Ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3» зі спеціальності «Акушерство 

та гінекологія» (далі – інтегрований іспит «Крок 3») є обов’язковим 
компонентом атестації лікарів-інтернів спеціальності «Акушерство та 
гінекологія». 

Метою інтегрованого іспиту «Крок 3» є оцінка набуття лікарем-інтерном 
професійних компетентностей, визначених Примірною програмою підготовки в 
інтернатурі зі спеціальності «Акушерство та гінекологія», які необхідні для 
самостійного надання медичної допомоги щодо діагностики, диференційної 
діагностики, лікування і профілактики акушерської патології та гінекологічних 
захворювань у пацієнток різного віку.  

Для успішного складання інтегрованого іспиту «Крок 3» лікар-інтерн має 
набути компетентностей відповідно до Примірної програми підготовки в 
інтернатурі, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я України 
від 14.07.2022 № 1219 «Про затвердження примірних програм підготовки в 
інтернатурі за спеціальностями «Акушерство та гінекологія», «Внутрішні 
хвороби», «Дитяча хірургія», «Епідеміологія», «Неврологія», «Офтальмологія», 
«Ортопедія і травматологія», «Педіатрія», «Психіатрія», «Хірургія», 
«Стоматологія», «Медична психологія», «Медицина невідкладних станів», 
«Інфекційні хвороби». Лікар-інтерн, який складає інтегрований іспит «Крок 3», 
повинен мати здатність розв’язувати спеціалізовані задачі і проблеми у 
професійній діяльності в галузі охорони здоров’я за спеціальністю 
«Акушерство та гінекологія». 

Інтегрований іспит «Крок 3» містить завдання, що оцінюють набуття 
лікарем-інтерном таких компетентностей: діагностувати, оцінювати, 
досліджувати, контролювати та інтерпретувати дані з урахуванням 
найпоширеніших акушерських та гінекологічних станів; визначати план і 
тактику ведення нормальної вагітності, фізіологічних пологів та 
післяпологового періоду; діагностувати ускладнення вагітності, визначати план 
і тактику ведення, показання до розродження за медичними показаннями 
шляхом прийняття обґрунтованого рішення відповідно до чинних клінічних 
протоколів і настанов; надавати допомогу при ускладнених пологах (передчасні 
пологи, оперативні пологи, при багатоплідній вагітності та в тазовому 
передлежанні) відповідно до чинних клінічних протоколів і настанов; 
діагностувати та надати консервативну й оперативну допомогу при кровотечі у 
третьому періоді пологів, ранній і пізній післяпологовій кровотечі; при травмах 
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родових шляхів відповідно до чинних клінічних протоколів і настанов; 
визначати показання до конкретного лікування, консультуватися щодо 
лікування та забезпечувати консервативне й хірургічне лікування поширеної 
гінекологічної патології; проводити консультування щодо контрацепції у 
здорової дорослої людини та у пацієнтки з проблемою здоров’я або супутнім 
захворюванням; діагностувати порушення менструального циклу (первинна 
аменорея, вторинна аменорея, олігоменорея) та виявляти причини їх 
виникнення, визначати показання до конкретного лікування, беручи до уваги 
всі варіанти лікування; діагностувати передракові гінекологічні стани з 
проведенням цервікального скринінгу, кольпоскопії з біопсією, визначати 
показання до конкретного лікування; визначати обсяг діагностичних заходів 
при підозрі на гестаційну трофобластичну хворобу, карциному яєчників, рак 
шийки матки, злоякісні або передракові стани ендометрію, рецидив або 
прогресування гінекологічних онкологічних станів. 

Програма інтегрованого іспиту «Крок 3» складається з розділів щодо 
загальних медичних знань та навичок, допологового догляду, 
внутрішньопологового та післяпологового догляду, доброякісних 
гінекологічних захворювань, репродуктивної медицини, урогінекології, 
передракової патології, гінекологічної онкології, дитячої і підліткової 
гінекології, патології молочних залоз. 

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться за такими принципами: 
академічна доброчесність; об’єктивність; прозорість і публічність; нетерпимість 
до корупційних та пов’язаних із корупцією дій; єдність методики оцінювання 
результатів.  

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться у формі стандартизованого 
тестування у письмовій (бланковій) тестовій або комп’ютерній формах із 
використанням завдань множинного вибору (Multiple-Choice Questions). 
Кількість завдань інтегрованого іспиту «Крок 3» не повинна перевищувати 150. 
Тривалість складання інтегрованого іспиту «Крок 3» визначається з розрахунку 
1 хвилина на 1 тестове завдання. 

Узагальнена структура змісту та деталізована програма інтегрованого 
іспиту «Крок 3» наведені нижче. 

 
Узагальнена структура змісту  

ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3» 
 зі спеціальності «Акушерство та гінекологія» 

 

Найменування розділу Питома вага 
розділу 

Загальні медичні знання та навички 3% 
Допологовий догляд 22% 
Внутрішньопологовий та післяпологовий догляд 25% 
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Доброякісні гінекологічні захворювання 15% 
Репродуктивна медицина 10% 
Урогінекологія 5% 
Передракова патологія 7% 
Гінекологічна онкологія 5% 
Дитяча і підліткова гінекологія 5% 
Патологія молочних залоз 3% 

 
Деталізована програма  

ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  
зі спеціальності «Акушерство та гінекологія» 

Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми Питома 
вага 

 

1 2 3 
1.0.0.0 ЗАГАЛЬНІ МЕДИЧНІ ЗНАННЯ ТА НАВИЧКИ 3 % 
1.1.0.0 Тромбопрофілактика в акушерстві 

та гінекології 
 

1.2.0.0 Периопераційна допомога з включенням класифікації 
ASA (Physical Status Classification System), показання та 
протипоказання до операцій, категорії ризику 
оперативних втручань, показання до переливання крові, 
післяопераційні ускладнення 

 

1.3.0.0 Принципи серцево-легеневої реанімації  
1.4.0.0 Сучасні методи антибіотикотерапії, 

антибіотикопрофілактики, попередження 
антибіотикорезистентності 

 

2.0.0.0 ДОПОЛОГОВИЙ ДОГЛЯД 22 % 
2.1.0.0 Ведення нормальної вагітності  
2.2.0.0 Патологія першого триместру вагітності  
2.2.1.0 Блювання вагітних. Тактика ведення  
2.2.2.0 Невиношування вагітності в ранні терміни  
2.2.3.0 Вагінальна кровотеча в першому триместрі вагітності  
2.3.0.0 Патологія другого та третього триместру вагітності   
2.3.1.0 Невиношування вагітності у другому триместрі  
2.3.2.0 Істміко-цервікальна недостатність  
2.3.3.0 Вагінальна кровотеча у другому триместрі вагітності  
2.3.4.0 Імуноконфліктна вагітність  
2.3.5.0 Передлежання плаценти  
2.3.6.0 Передчасне відшарування нормально розташованої 

плаценти 
 

2.3.7.0 Маловоддя (олігогідрамніон) та багатоводдя 
(полігідрамніон) 

 

2.3.8.0 Затримка росту плода  
2.3.9.0 Передчасний розрив плідних оболонок  
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1 2 3 
2.3.10.0 Внутрішньоутробна загибель плода  
2.3.11.0 Переношена вагітність  
2.3.12.0 Перинатальні інфекції (токсоплазмоз, сифіліс, вітряна 

віспа, парвовірус В19, краснуха, цитомегаловірус, 
герпес, ВІЛ). Ведення вагітності у ВІЛ-інфікованих, на 
тлі вірусного гепатиту, у наркозалежних, при замісній 
терапії. 

 

2.3.13.0 Гострий живіт під час вагітності. Травма живота під час 
вагітності 

 

2.3.14.0 Неправильні передлежання плода  
2.4.0.0 Ведення вагітності високого ризику   
2.4.1.0 Вагітність та ожиріння  
2.4.2.0 Вагітність і цукровий діабет  
2.4.3.0 Вагітність і анемія  
2.4.4.0 Вагітність і патологія сечовидільної системи  
2.4.5.0 Багатоплідна вагітність  
2.4.6.0 Гіпертензивні розлади під час вагітності (наявна до 

вагітності гіпертензія; гестаційна гіпертензія; 
прееклампсія, еклампсія, HELLP-синдром) 

 

3.0.0.0 ВНУТРІШНЬОПОЛОГОВИЙ ТА 
ПІСЛЯПОЛОГОВИЙ ДОГЛЯД 25 % 

3.1.0.0 Діагностика та тактика ведення фізіологічних 
пологів 

 

3.2.0.0 Діагностика та ведення ускладнених пологів  
3.2.1.0 Діагностика та ведення пологів в тазовому передлежанні  
3.2.2.0 Діагностика та ведення пологів при неправильному 

передлежанні і положенні плода 
 

3.2.3.0 Ведення пологів при багатоплідній вагітності  
3.2.4.0 Ведення пологів при передлежанні плаценти  
3.2.5.0 Передчасні пологи  
3.2.6.0 Удавані перейми: діагностика, тактика  
3.2.7.0 Порушення прогресування пологів: діагностика, тактика  
3.2.8.0 Хоріоамніоніт в пологах: діагностика, тактика  
3.2.9.0 Дистрес плода: діагностика, тактика  
3.2.10.0 Дистоція плечиків плода, акушерська допомога  
3.2.11.0 Кровотеча в ІІІ періоді пологів: тактика  
3.3.0.0 Ведення оперативних вагінальних пологів  
3.3.1.0 Акушерські щипці  
3.3.2.0 Вакуум-екстракція плода  
3.4.0.0 Операція кесаревого розтину  
3.4.1.0 Операція кесаревого розтину: показання, категорії 

ургентності, ускладнення 
 

3.4.2.0 Вагінальні пологи після попереднього кесаревого  
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1 2 3 
розтину 

3.5.0.0 Акушерський травматизм  
3.5.1.0 Травми пологових шляхів (розриви піхви, шийки матки, 

промежини ІІІ-IV ступенів) 
 

3.5.2.0 Розрив матки. Діагностика, тактика  
3.6.0.0 Емболія амніотичною рідиною. Медична допомога  
3.7.0.0 Післяпологові ускладнення: діагностика і лікування  
3.7.1.0 Кровотеча в ранньому післяпологовому періоді  
3.7.2.0 Пізня післяпологова кровотеча: діагностика, лікування  
3.7.3.0 Післяпологові гнійно-септичні ускладнення: 

класифікація, діагностика, лікування 
 

3.7.4.0 Післяпологовий мастит: клініка, діагностика, лікування  
3.8.0.0 Тромбози і ТЕЛА в акушерстві: клініка, діагностика, 

тактика 
 

4.0.0.0 ДОБРОЯКІСНІ ГІНЕКОЛОГІЧНІ 
ЗАХВОРЮВАННЯ 15 % 

4.1.0.0 Консультування з контрацепції   
4.1.1.0 Консультування з контрацепції у здорової людини  
4.1.2.0 Консультування з контрацепції  при  супутніх 

захворюваннях та проблемах здоров’я  
 

4.2.0.0 Штучне переривання вагітності  
4.2.1.0 Медичний аборт у І триместрі  
4.2.2.0 Медичний аборт в терміні 12-22 тижні  
4.3.0.0 Ендометріоз та аденоміоз: клініка, діагностика, 

лікування 
 

4.4.0.0 Міома матки: клініка, діагностика,  тактика  
4.5.0.0 Аномальні маткові кровотечі: класифікація, 

діагностика, тактика 
 

4.6.0.0 Поліп ендометрія: діагностика, лікування   
4.7.0.0 Запальні захворювання в гінекології  
4.7.1.0 Захворювання, що передаються статевим шляхом: 

диференційна діагностика та лікування 
 

4.7.2.0 Запальні захворювання органів малого таза: діагностика, 
лікування 

 

4.7.3.0 Аномальні вагінальні виділення  
4.8.0.0 Больовий синдром в гінекології  
4.8.1.0 «Гострий» живіт в гінекології: ектопічна вагітність, 

ускладнене новоутворення яєчника, некроз/перекрут 
міоматозного вузла 

 

4.8.2.0 Хронічний тазовий біль  
4.8.3.0 Дисменорея  
4.9.0.0 Доброякісні новоутворення яєчників  
4.9.1.0 Новоутворення яєчників  
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1 2 3 
4.9.2.0 Функціональні кісти яєчників  
4.10.0.0 Менопаузальні розлади   
5.0.0.0 РЕПРОДУКТИВНА МЕДИЦИНА 10 % 
5.1.0.0 Неплідність у шлюбі  
5.1.1.0 Оцінка фертильності і субфертильності у жінок та 

чоловіків 
 

5.1.2.0 Лікувальна тактика при різних формах неплідності  
5.2.0.0 Нейроендокринні синдроми  
5.2.1.0 Аменорея  
5.2.2.0 Синдром полікістозних яєчників: діагностика,  тактика  
5.2.3.0 Синдром гіперпролактинемії: діагностика, тактика  
5.2.4.0 Синдром гіперандрогенії: діагностика, тактика  
5.2.5.0 Передменструальний синдром  
6.0.0.0 УРОГІНЕКОЛОГІЯ 5 % 
6.1.0.0 Стресове та ургентне нетримання сечі. Діагностика, 

лікування 
 

6.2.0.0 Дисфункція тазового дна  
6.2.1.0 Пролапс матки. Діагностика, тактика  
6.2.2.0 Цистоцеле. Методи корекції  
6.2.3.0 Ректоцеле. Діагностика, тактика  
6.3.0.0 Ректовагінальна та уровагінальна нориця. 

Патогенез, діагностика, лікування 
 

7.0.0.0 ПЕРЕДРАКОВА ПАТОЛОГІЯ 7 % 
7.1.0.0 Передракові захворювання вульви  
7.2.0.0 Цервікальний скринінг  
7.3.0.0 Передракові захворювання шийки матки  
7.4.0.0 Гіперплазія ендометрія: діагностика, лікування  
7.5.0.0 Гестаційна трофобластична хвороба: клініка, 

діагностика, тактика 
 

8.0.0.0 ГІНЕКОЛОГІЧНА ОНКОЛОГІЯ 5 % 
8.1.0.0 Рак яєчників і маткових труб   
8.2.0.0 Рак шийки матки  
8.3.0.0 Рак ендометрія  
8.4.0.0 Саркома матки  
8.5.0.0 Рецидив або прогресування гінекологічних 

онкологічних захворювань 
 

9.0.0.0 ДИТЯЧА І ПІДЛІТКОВА ГІНЕКОЛОГІЯ 5 % 
9.1.0.0 Порушення статевого дозрівання дівчинки  
9.2.0.0 АМК підліткового періоду   
9.3.0.0 Вагінальні виділення у дівчинки  
9.4.0.0 Гострий біль у животі у дівчинки: діагностика, 

диференційна діагностика, тактика 
 

9.5.0.0 Травми вульви, піхви, промежини та/або прямої кишки у  
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1 2 3 
дівчинки допубертатного та перипубертатного віку 

9.6.0.0 Контрацепція у підлітків  
10.0.0.0 ПАТОЛОГІЯ МОЛОЧНИХ ЗАЛОЗ 3 % 
10.1.0.0 Доброякісна патологія молочних залоз: клініка, 

діагностика, тактика 
 

10.2.0.0 Скринінг раку молочних залоз  
10.3.0.0 Масталгія: діагностика, тактика  

 
Для відповіді на запитання ліцензійного інтегрованого іспиту за темою 

необхідний когнітивний рівень С – знання, розуміння, застосування.  


