
ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ ДНП «Центр тестування» 

від 20.12.2023 р.  № 01/02/94 
 
Програма ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3» для лікарів-інтернів 

спеціальності «Психіатрія» галузі знань «22 Охорона здоров’я» 
 

Ліцензійний інтегрований іспит «Крок 3» зі спеціальності «Психіатрія» 
(далі – інтегрований іспит «Крок 3») є обов’язковим компонентом атестації 
лікарів-інтернів спеціальності «Психіатрія». 

Метою інтегрованого іспиту «Крок 3» є оцінка вмінь лікаря-інтерна (на 
етапі випуску з інтернатури) застосовувати набуті компетентності, визначені 
Примірною програмою підготовки в інтернатурі  за спеціальністю «Психіатрія». 

Для успішного складання інтегрованого іспиту «Крок 3» лікар-інтерн має 
набути компетентностей відповідно до Примірної програми підготовки в 
інтернатурі, затвердженої наказом Міністерства охорони здоров’я України 
від 14.07.2022 № 1219 «Про затвердження примірних програм підготовки в 
інтернатурі за спеціальностями «Акушерство та гінекологія», «Внутрішні 
хвороби», «Дитяча хірургія», «Епідеміологія», «Неврологія», «Офтальмологія», 
«Ортопедія і травматологія», «Педіатрія», «Психіатрія», «Хірургія», 
«Стоматологія», «Медична психологія», «Медицина невідкладних станів», 
«Інфекційні хвороби». Особа, яка складає інтегрований іспит «Крок 3», повинна 
мати здатність адаптуватися до нових умов і ситуацій та спроможність 
автономно діяти в них, працювати у команді, зокрема у міждисциплінарній, 
здатність до ефективної професійної та міжособистісної комунікації, 
диференційований підхід до осіб різних соціальних та вікових груп, здатність 
до організації правового забезпечення, дотримання прав людини та 
менеджменту професійної діяльності.  

Інтегрований іспит «Крок 3» містить завдання, що оцінюють набуття 
лікарем-інтерном таких компетентностей: оцінювати при розпитуванні та 
одночасному спостереженні особливості поведінки, зовнішній вигляд, 
висловлювання особи, яка звернулася по допомогу, що дає можливість 
припустити наявність психічного захворювання, одержувати достатні для 
попередньої оцінки анамнестичні відомості від пацієнта, його супроводжуючих 
та з медичної та іншої документації, визначати необхідність і доцільність 
додаткових обстежень та лабораторних досліджень, давати їм правильну 
інтерпретацію, встановлювати попередній діагноз, проводити диференційну 
діагностику, встановлювати діагноз відповідно до загальновизнаних 
міжнародних стандартів діагностики та Міжнародної статистичної класифікації 
хвороб, травм та причин смерті, визначати показання до планової госпіталізації 
для проведення ретельного обстеження та призначати медикаментозну терапію 
відповідно до встановленого діагнозу та згідно з чинними стандартами й 
протоколами, своєчасно оцінювати динаміку психопатологічних проявів 
психічних розладів у пацієнта для своєчасної корекції остаточного діагнозу, 
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передбачати заходи із попередження рецидивів та ускладнень хвороби, 
рекомендації щодо підтримуючої терапії, трудової, соціальної та сімейної 
реабілітації. 

Програма інтегрованого іспиту «Крок 3» складається з розділів щодо 
законодавства України про психіатричну допомогу, загальної психопатології, 
розладів спектра шизофренії та інших психотичних розладів, афективних 
розладів, обсесивно-компульсивного та пов’язаних із ним розладів, розладів, 
пов’язаних із тривогою і страхом, розладів, пов’язаних зі стресом, 
дисоціативних розладів, розладів харчової поведінки, розладів особистості 
(згідно з МКХ-10 та DSM-V), розладів імпульс-контролю (контролю 
спонукань), нейрокогнітивних розладів, психічних розладів, зумовлених 
інфекційними етіологічними чинниками, невідкладних станів у психіатрії, 
розладів, пов'язаних із вживанням психоактивних речовин, та залежностей, 
розладів психіки та поведінки дитячого та підліткового віку. 

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться за такими принципами: 
академічна доброчесність; об’єктивність; прозорість і публічність; нетерпимість 
до корупційних та пов’язаних із корупцією дій; єдність методики оцінювання 
результатів.  

Інтегрований іспит «Крок 3» проводиться у формі стандартизованого 
тестування у письмовій (бланковій) тестовій або комп’ютерній формах із 
використанням завдань множинного вибору (Multiple-Choice Questions). 
Кількість завдань інтегрованого іспиту «Крок 3» не повинна перевищувати 150. 
Тривалість складання інтегрованого іспиту «Крок 3» визначається з розрахунку 
1 хвилина на 1 тестове завдання. 

Узагальнена структура змісту та деталізована програма інтегрованого 
іспиту «Крок 3» наведені нижче. 

 
Узагальнена структура змісту ліцензійного інтегрованого іспиту 

«Крок 3» зі спеціальності «Психіатрія» 

Найменування розділу Питома вага 
розділу 

Законодавство України про психіатричну допомогу 2% 
Загальна психопатологія 8% 
Розлади спектра шизофренії та інші психотичні розлади 10% 
Афективні розлади 8% 
Обсесивно-компульсивний та пов’язані з ним розлади 2% 
Розлади, пов’язані з тривогою і страхом 2% 
Розлади, пов’язані зі стресом 6% 
Дисоціативні розлади 2% 
Розлади харчової поведінки 2% 
Розлади особистості (згідно з МКХ-10 та DSM-V) 4% 
Розлади імпульс-контролю (контролю спонукань) 2% 
Нейрокогнітивні розлади 8% 
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Психічні розлади, зумовлені інфекційними етіологічними 
чинниками 4% 

Невідкладні стани у психіатрії 8% 
Розлади, пов'язані з вживанням психоактивних речовин, та 
залежності 16% 

Розлади психіки та поведінки дитячого та підліткового віку 16% 
 

Деталізована програма ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  
зі спеціальності «Психіатрія» 

Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми Питома вага 
 

1 2 3 
1.0.0.0 Законодавство України про психіатричну 

допомогу 2% 

2.0.0.0 Загальна психопатологія 8% 
2.1.0.0 Розлади сприйняття  
2.2.0.0 Розлади пам’яті й уваги  
2.3.0.0 Розлади мислення  
2.4.0.0 Розлади настрою  
2.5.0.0 Розлади свідомості  
3.0.0.0 Розлади спектра шизофренії та інші психотичні 

розлади 10% 

3.1.0.0 Шизофренія  
3.1.1.0 Історія питання шизофренії  
3.2.0.0 Маячний розлад  
3.3.0.0 Гострий психотичний розлад  
3.4.0.0 Шизотиповий розлад  
3.5.0.0 Шизоафективний розлад  
3.6.0.0 Шизофренічний дефект, негативні прояви  
3.7.0.0 Лікування розладів спектра шизофренії та інших 

психотичних розладів  

4.0.0.0 Афективні розлади 8% 
4.1.0.0 Депресивні розлади  
4.2.0.0 Маніакальні розлади  
4.3.0.0 Біполярні та пов’язані з ними розлади  
4.4.0.0 Лікування афективних розладів  
5.0.0.0 Обсесивно-компульсивний та пов’язані з ним 

розлади 2% 

5.1.0.0 Обсесивно-компульсивний розлад  
5.2.0.0 Іпохондричний розлад  
5.3.0.0 Тілесний дисморфічний розлад  
5.4.0.0 Розлад накопичування  
5.5.0.0 Патологічні тілесно спрямовані повторювані дії  
5.6.0.0 Лікування обсесивно-компульсивного та пов’язаних 

із ним розладів  
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1 2 3 
6.0.0.0 Розлади, пов’язані з тривогою і страхом 2% 
6.1.0.0 Генералізований тривожний розлад  
6.2.0.0 Панічний розлад  
6.3.0.0 Агорафобія  
6.4.0.0 Соціофобія  
6.5.0.0 Розлад сепараційної тривоги  
6.6.0.0 Лікування розладів, пов’язаних із тривогою і 

страхом  

7.0.0.0 Розлади, пов’язані зі стресом 6% 
7.1.0.0 Посттравматичний стресовий розлад  
7.2.0.0 Гострий стресовий розлад  
7.3.0.0 Розлади адаптації  
7.4.0.0 Лікування розладів, пов’язаних зі стресом  
8.0.0.0 Дисоціативні розлади 2% 
8.1.0.0 Дисоціативний розлад ідентичності  
8.2.0.0 Дисоціативні розлади пам’яті  
8.3.0.0 Розлад деперсоналізації/дереалізації  
8.4.0.0 Лікування дисоціативних розладів  
9.0.0.0 Розлади харчової поведінки 2% 
9.1.0.0 Нервова анорексія  
9.2.0.0 Нервова булімія  
9.3.0.0 Лікування розладів харчової поведінки  
10.0.0.0 Розлади особистості (згідно з МКХ-10 та DSM-V) 4% 
10.1.0.0 Параноїдний розлад особистості  
10.2.0.0 Шизоїдний розлад особистості  
10.3.0.0 Шизотиповий розлад особистості  
10.4.0.0 Антисоціальний розлад особистості  
10.5.0.0 Межовий розлад особистості  
10.6.0.0 Гістріонний розлад особистості  
10.7.0.0 Нарцистичний розлад особистості  
10.8.0.0 Уникаючий розлад особистості  
10.9.0.0 Залежний розлад особистості  
10.10.0.0 Обсесивно-компульсивний розлад особистості  
11.0.0.0 Розлади імпульс-контролю (контролю 

спонукань) 2% 

11.1.0.0 Піроманія  
11.2.0.0 Клептоманія  
12.0.0.0 Нейрокогнітивні розлади 8% 
12.1.0.0 Нейрокогнітивний розлад, зумовлений хворобою 

Альцгеймера  

12.2.0.0 Фронто-темпоральний нейрокогнітивний розлад  
12.3.0.0 Нейрокогнітивний розлад із тільцями Леві  
12.4.0.0 Судинний нейрокогнітивний розлад  
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1 2 3 
12.5.0.0 Нейрокогнітивний розлад, зумовлений черепно-

мозковою травмою  

12.6.0.0 Нейрокогнітивний розлад, зумовлений хворобою 
Паркінсона  

12.7.0.0 Нейрокогнітивний розлад, зумовлений хворобою 
Гентінгтона  

12.8.0.0 Лікування нейрокогнітивних розладів  
13.0.0.0 Психічні розлади, зумовлені інфекційними 

етіологічними чинниками 4% 

13.1.0.0 Психічні розлади, зумовлені сифілісом  
13.2.0.0 Психічні розлади, зумовлені ВІЛ/СНІД  
13.3.0.0 Психічні розлади, зумовлені КОВІД-19  
14.0.0.0 Невідкладні стани у психіатрії 8% 
14.1.0.0 Діагностика невідкладних станів у психіатрії  
14.2.0.0 Лікування невідкладних станів у психіатрії  
15.0.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням психоактивних 

речовин, та залежності 16% 

15.1.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням канабісу  
15.2.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням опіатів  
15.3.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням транквілізаторів   
15.4.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням психостимуляторів  
15.5.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням  нікотину  
15.6.0.0 Розлади, пов'язані з вживанням алкоголю  
15.6.1.0 Алкогольні психози  
15.7.0.0 Нехімічна залежність (розлад азартної поведінки)  
15.8.0.0 Психотерапія залежностей  
16.0.0.0 Розлади психіки та поведінки дитячого та 

підліткового віку 16% 

16.1.0.0 Афективні розлади у дітей та підлітків  
16.2.0.0 Органічні розлади у дітей та підлітків  
16.3.0.0 Розумова відсталість  
16.4.0.0 Психотичні розлади у дітей та підлітків  
16.5.0.0 Епілепсія у дітей та підлітків  
16.6.0.0 Розлади спектра аутизму  
16.7.0.0 Адиктивна поведінка у дітей та підлітків  
16.8.0.0 Розлади мовлення у дітей та підлітків  
16.9.0.0 Розлад дефіциту уваги та гіперактивності  
16.10.0.0 Невротичні, пов’язані зі стресом розлади дитячого 

та підліткового віку  

 
Для відповіді на запитання ліцензійного інтегрованого іспиту за темою 

необхідний когнітивний рівень С – знання, розуміння, застосування.  


