
Детальна структура змісту 
ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 3»  

зі спеціальності «Медична психологія»  
 

Вісь 1 – вісь змісту 

Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми Питома 
вага 

1.0.0.0 Прояви хвороби 20% 
1.1.0.0 Симптоми  
1.1.1.0 Клінічні симптоми  
1.1.1.1    Психосоматичні симптоми  
1.1.1.2    Соматичні симптоми  
1.1.1.3    Психологічні симптоми  
1.1.2.0 Механізм виникнення симптомів  
1.1.2.1    Психосоматичні розлади  
1.1.2.2    Соматопсихічні розлади  
1.1.2.3    Коморбідність симптомів  
1.2.0.0 Синдроми  
1.2.1.0 Астенічний синдром   
1.2.2.0 Афективні синдроми  
1.2.3.0 Неврозоподібні синдроми  
1.2.4.0 Маячні та галюцинаторні синдроми  
1.2.5.0 Потьмарення свідомості  
1.2.6.0 Амнестичні синдроми  
2.0.0.0 Проведення дослідження 20% 
2.1.0.0 Встановлення довірчого контакту  
2.2.0.0 Вибір методів дослідження  
2.2.1.0 Клінічне інтерв’ю  
2.2.2.0 Діагностичні шкали  
2.3.0.0 Проведення діагностики  
2.3.1.0 Діагностика особистості  
2.3.2.0 Діагностика патологічних станів  
2.4.0.0 Оцінка результатів дослідження  
2.4.1.0 Інтерпретація результатів досліджень  
2.4.2.0 Визначення необхідності спеціальних методів дослідження  
2.4.3.0 Постановка діагнозу  
2.4.3.1    Диференційний діагноз  
2.4.3.2    Синдромальний діагноз  
3.0.0.0 Визначення тактики лікування 20% 
3.1.0.0 Лікування соматичних хворих  
3.2.0.0 Лікування психосоматичних хворих  
3.3.0.0 Лікування психопатологічних хворих  
4.0.0.0 Психологічна реабілітація 10% 
4.1.0.0 Медикаментозна підтримка  
4.2.0.0 Психологічна підтримка  
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5.0.0.0 Психотерапія 20% 
5.1.0.0 Напрями психотерапії  
5.1.1.0 Гіпнотизація  
5.1.2.0 Навіювання  
5.1.3.0 Когнітивно-орієнтована психотерапія  
5.1.4.0 Поведінкова психотерапія  
5.1.5.0 Нейролінгвістичне програмування  
5.2.0.0 Підбір методів психотерапії  
5.2.1.0 Індивідуальна психотерапія  
5.2.2.0 Групова психотерапія  
5.2.3.0 Сімейна психотерапія  
6.0.0.0 Профілактична медико-психологічна робота 10% 
6.1.0.0 Розробка психогігієнічних заходів  
6.2.0.0 Впровадження в практику психопрофілактики  
6.2.1.0 Психопрофілактика населення  
6.2.2.0 Психопрофілактика персоналу лікарні  

 
 

Вісь 2 – вісь професійних компетентностей 
Код Найменування розділу/ підрозділу/ теми 

1 0 0 0 Здатність виділити і зафіксувати клінічні симптоми чи 
психологічні прояви, інтерпретувати та узагальнювати провідні 
синдроми патологічного стану, соматичних, психосоматичних і 
психопатологічних захворювань, визначити психологічні 
механізми їх виникнення 

2 0 0 0 Здатність до обґрунтування і постановки диференційного 
психотерапевтичного або реабілітаційного діагнозу 

3 0 0 0 Здатність визначати характер та принципи лікування травм, 
соматичних, психосоматичних захворювань і психопатологічних 
розладів, тактики ведення хворого з різними порушеннями 
фізичного та психологічного функціонування 

4 0 0 0 Здатність до здійснення медичного та психологічного впливу на 
пацієнтів та осіб, які перенесли психічні шкідливості, проведення 
процедур відновлення функцій організму з метою відновлення 
стану здоров'я, профілактики психоемоційного стресу, травм, 
соматичних, психосоматичних та психічних розладів 

5 0 0 0 Здатність до опанування і практичного використання 
психотерапевтичних методів і методик 

6 0 0 0 Здатність використовуючи існуючі методи, у межах первинної 
медико-санітарної допомоги населенню планувати та проводити 
профілактичну медико-психологічну роботу серед населення та 
медичних працівників, здійснювати систему санітарно-гігієнічних 
та профілактичних заходів щодо первинної профілактики 
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виникнення психоемоційного стресу, травм, соматичних, 
психосоматичних та психічних розладів 

 


